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17 h 45 à 19 h   
Entraînement spécifique gardien (tous les gardiens sont 
invités)�

19 h à  22 h   
Principe de jeu offensif et animation offensive.  
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17 h 45 à 19 h 30   
Entraînement sur la coordination la vitesse le physique �

19 h 30 à 22 h   
Comment ressortir le ballon du sol jusqu’au dernier tiers 
offensif  

��
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17 h 45 à 19 h  
Entraînement spécifique gardien (tous les gardiens 
seront invités) 

19 h à 22 h 
Possession de balle et renversement �
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17 h 45 à 19 h 30 
Entraînement sur la coordination la vitesse le physique 

19 h 30 à 22 h 
Mise en place et travail d’un bloc défensif  
�
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